
-JUDO- 

 DOJO de MOUTHE MIGNOVILLARD 

CATEGORIE NAISSANCE LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Eveil 1 2021 
17h30 

- 

18h20 

 17h30 

- 

18h20 

 

Eveil 2 2020   

Mini-poussin 1 2019   17h15 

- 

18h15 Mini-poussin 2 2018* 
18h20 

- 

19h20 

17h15 

- 

18h15 

 

Poussin 1 2017*  
18h20 

- 

19h30 

Poussin 2 2016*  

Benjamin 1 2015* 

19h20 

- 

20h30 

19h15 

- 

20h15 

 

Benjamin 2 2014*  
19h30 

- 

20h45 
(Possible jusqu’à 21h45 

avec l’open mat) 

Minime 1 2013*  

Minime 2 2012*  

Cadet et plus 2011 et avant   

Mini-poussin 2 

Jusqu’à Minime 2 
* Groupe compétition / judo approfondi, pour les volontaires nés de 2018 à 2012. 

 

18h20 – 19h10 
Groupe compet’ 



-DISCIPLINES ASSOCIEES- 
 DOJO de MOUTHE MIGNOVILLARD 

INTITULE CRITERES LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Renfo kid’s 

(Cross training) 
De 8 à 15 ans   

18h30 

- 

19h20 

 

Renfo adulte 

(Cross training) 
16 ans et plus  

(Ou judoka cadet) 

20h30 

- 

21h30 

20h30 

- 

21h30 

19h30 

- 

20h30 

 

Jujitsu brésilien 

(JJB) 

16 ans et plus 
(Ou moins de 16ans ceinture 

verte de judo minimum) 
  

20h30 

- 

21h30 

20h45 

- 

21h45 

OPEN MAT* 

(Tapis ouvert) 

Né en 2014 et 

avant 
   

20h45 

- 

21h45 

*OPEN MAT, c’est quoi ? C’est une séance libre et ouverte à tous ! Les licenciés extérieurs sont les bienvenus. L’idée est de partager ses 

connaissances, de travailler selon ses besoins, ses envies (combats possibles). C’est également l’occasion de mélanger les pratiquants de Judo et JJB. 
 
 
 
 
 
 
 
 



-TARIFS- 

DISCIPLINE / 

CRITERES 

NOMBRE DE COURS 

POSSIBLE PAR SEMAINE 

LICENCE / 

ADHESION 
COTISATION TOTAL ANNUEL 

JUDO  

Né de 2021 à 2019 
1 

41€ 

+ 79€ = 120€ 

JUDO 

Né de 2018 à 2015 
3 ou 4 + 119€ = 160€ 

JUDO 

Né en 2014 et avant 
De 4 à 7 + 139€ = 180€ 

JUJITSU BRESILIEN 

16ans et plus 
4 + 119€ = 160€ 

RENFO KID’S 

De 8 à 15ans 
1 + 59€ = 100€ 

RENFO ADULTE 

16ans et plus 

1 soirs + 119€ = 160€ 

2 soirs + 159€ = 200€ 

3 soirs +179€ = 220 €  
 

-LES REDUCTIONS- 

-50% sur la cotisation pour les 

internes et étudiants supérieurs 

Licence offerte pour la participation à 

un championnat de France l’année 
précédente 

-10€ cumulable à partir du deuxième 

membre d’un même foyer inscrit 

-50€ avec le pass’sport Cotisation au prorata des mois passé, 

à partir de janvier 2026 

-10% sur la cotisation pour 

l’ouverture de l’antenne à Mouthe 
 


